
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はスキントラブルの中でも「スキン－テア」についてご紹介します。 

「スキン－テア」という言葉をご存じですか？ 

スキン－テアとは、摩擦やずれによって皮膚が裂けて生じる真皮深層までの損傷のことです。 

 

福岡東医療センターには現在、2 人の皮膚・排泄ケア認定看護師が在籍しています。 

皮膚・排泄ケアの分野には、ウンド（Ｗ）、オストミー（Ｏ）、コンチネンス（Ｃ）の 3分野を担って 

おり、この 3分野における実践・指導・相談が大きな役割となります。 

                   

  

 

 

皮膚・排泄ケア認定看護師（WOCN） 

   秋吉 智美（褥瘡専従）  梶原 奈々子（外科・血液内科病棟）    
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Wound：創傷、褥瘡 

Ostomy：ストーマ 

Continence：失禁 

褥瘡などの創傷管理および

ストーマ、失禁等の排泄管

理、患者・家族の自己管理お

よびセルフケア支援を行っ

ています。 



 

 

 

写真：一般社団法人 日本創傷・オストミー・失禁管理学会 HP より引用 

 

スキン－テアを予防として“皮膚を守る”“保護をする”ことをお勧めし

ています！蒸し暑くなり薄着になる季節になってきましたが、長袖・長ズ

ボンの服にする、長めの靴下を着用する、保湿クリームを塗って乾燥を防

ぐなどです。 

スキン－テアを起こすと、治るまでに時間や費用がかかります。普段から

の予防ケアが大切です。スキン－テアが起きた場合は、ご相談下さい。 
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