
健康元年
～明日の健康をつくろう～

【 第１回 】

７月１８日（木）１１：００～

【お問い合わせ】

国立病院機構 福岡東医療センター

リハビリテーション科

電話：092-943-2331

（担当：理学療法士 藤田 誠記）

【会 場】

福岡東医療センター

外来管理診療棟２階

リハビリテーション室

脳神経内科医

リハビリテーション科医長 三浦 聖史

「延ばすべくは寿命よりも健康寿命」
―生活で予防する脳卒中－

特別講演

【第４回 】

１１月２１日（木）

１１：００～

健康の道も一歩から
ー歩きつづける力をつけようー

(腰痛ひざ痛予防・筋力向上）担当：理学療法士

今日からはじめる！！

脳年齢若返り習慣
（認知機能向上）担当：作業療法士

防げ！誤嚥性肺炎
－肺炎予防はお口の健康から―

担当：言語聴覚士

【 第２回 】

９月１９日（木）１１：００～

【 第３回 】

１０月１７日（木）１１：００～

令 和
新時代
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