
氏名（　@PATIENTNAME　　　　　）様

月日 ／ ／ ／ ／ ／

経過 入院日 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

・安静が守れ、めまいの症状が増強しない　・安静が守れ、めまいの症状が ・めまい症状が軽減する ・めまい症状が軽減する 　・めまい症状が消失する
達成目標　 　　増強しない

・不安なく検査を受けることができる

・２４時間持続の点滴を開始します ・点滴が持続的にあります。

治療・処置

薬剤・

リハビリ

・内服薬が開始になります。持参薬は看護師が確認させていただきます。

・頭部ＣＴ (　 /　 )　　：　　～
・検尿・検便 (　 /　 ) ・頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ (　 /　 )　　：　　～
・心電図 (　 /　 )

検査 ・24時間の心電図があります (　 /　 ) 　ＣＴ/ＭＲは予約制です。
・心エコー (　 /　 )
・頚部血管エコー (　 /　 )
・胸部レントゲン (　 /　 )
・簡易聴力検査 (　 /　 )

･ベッド上での活動となります ベッド周り自由に動くことが 病棟内を一人で自由に歩く 病棟内を一人で自由に歩く 病院内を一人で自由に歩く
活動 ・移動時は車椅子介助です。 できます ことができます ことができます ことができます
安静度 （症状に応じて動いて構いません） （症状に応じて動いて構いません） （歩行が安定している場合） （歩行が安定している場合） （歩行が安定している場合）

　絶食です 食事が開始になります
栄養 （状態により食事が開始になります）

（食事）

蒸しタオルで体を拭きます シャワー浴が可能です（介助） シャワー浴が可能です（介助） シャワー浴が可能です（自立） 入浴が可能です

清潔 　　男性　：月・木　14:00～17：30
　　女性　：火・金　14:00～17：30

　症状が落ち着いていれば 病棟トイレで排泄可能です
排泄 　　（安全の為、ナースコールで看護師をお呼び下さい） 　病棟トイレで排泄可能です

主治医による退院後の生活
教育 主治医が病状説明を行います の留意点を説明があります。
説明

指導

NR001-01　国立病院機構福岡東医療センター　３階東病棟　2015年６月改訂   

めまいで御入院の患者様へ

症状に応じて、尿器・トイレ使用できます。

※症状によって検査内容は異なります

（症状がなくなれば、点滴終了しま
す。）

主治医（　　　　　　　　　　）受け持ち看護師（　　　　　　　　　　）

・血液検査 (　 /　 )（　　/　　）


